
第12回保険者機能推進全国大会

〒101-0036 東京都千代田区神田北乗物町１１番地 乗物町第一ビル ４階
電話 03-5577-5412    ＦＡＸ 03-5577-5413
メール hokensha@kino-suishin.org
ホームページ https://www.kino-suishin.org/

開 催 日 ２０２４年１１月２０日（水）

開催形式 ハイブリッド開催

（会場 星陵会館２階ホール

東京都千代田区永田町２－１６－２）

「保険者機能の原点」を追求します！」

・良質な医療の確保
・保険料の効率的な活用
・健康づくりを推進

一般社団法人  保険者機能を推進する会

mailto:hokensha@kino-suishin.org


＜大会プログラム＞

時 間 内 容

12:00～ 会場受付開始
★12:00より会場ステージ上でロコモテストやってます。
みなさんもチャレンジしてみましょう

12:45～ Zoomウェビナーへの入室開始

13:00～ 開 会

開会挨拶 保険者機能を推進する会会長 藤代 勉

来賓祝辞 厚生労働省保険局保険課長 佐藤 康弘様
健康保険組合連合会会長代理 佐野 雅宏様

13:15～15:00 ◎特別講演
「高めようロコモリテラシー、

現役世代から始めるロコモ予防」
大江 隆史 先生

公益社団法人 日本整形外科学会
ロコモ チャレンジ！推進協議会 委員長

★ご講演後、シニアの健康研究会による発表

15:00～15:15 休 憩

15:15～16:25 ◎推進する会 活動内容のご紹介
・研究会、研究会以外の活動内容を簡単にご紹介します

◎研究会成果発表
＜健診事業のあり方研究会＞
職域におけるがん検診は、科学的根拠に基づく検診を適切な精
度管理の下で行うことが重要です。研究会で実施した参加健保
へのアンケート結果をもとに、精度管理の実態と課題を発表い
たします。

＜レセプト・健診データ分析研究会＞
「へるすあっぷ21」で紹介の「（自健保分析用）特保効果分析
ツール」や2次分析用データを活用した「全体・業態・各健保別
の比較ツール」の活用例等を本研究会アドバイザーの東京大学
特任准教授 井出博生先生とご説明いたします。

16:30 閉 会

17:30～19:30 懇親会 マリーグラン赤坂「シーブルー」



＜特別講演＞

「高めようロコモリテラシー、
現役世代から始めるロコモ予防」

NTT東日本関東病院 院長
日本整形外科学会 ロコモ チャレンジ！推進協議会委員長

大江 隆史 先生

お お え た か し

現代の日本は足腰の衰えに気づきにくい社会になっています。階段にはエスカレータ―が併

設され、トイレは洋式で、重い荷物は宅配してもらえ、都会にはコンビニがあふれ、地方では

一人に1台の乗用車があります。運動器の衰えは気づかないうちに進行します。しかも多くの

大人は卒業後、体力テストを受けていません。ロコモに早めに気づき、対策することが健康長

寿には必須です。ロコモの認知度は若い女性と働き盛りの男性で低いことが分かっています。

健康保険組合の皆さんと一緒に、現役世代からのロコモリテラシーを高め、ロコモ予防と対

策に取り組むことについて考えていきたいと思います。

■プロフィール

1985年東京大学医学部医学科卒業、東京大学整形外科医局長、名戸ヶ谷病院整形外科部

長を経て、現職はNTT東日本関東病院院長。手外科を専門とし、その臨床と後進の指導に携わり

ながら、ロコモティブシンドローム（ロコモ）の研究・啓蒙にも注力。

2010年ロコモ チャレンジ! 推進協議会の設立とともに副委員長、2014年より委員長。

ロコモ チャレンジ！推進協議会について
ロコモティブシンドロームを、医療・企業・行政の枠を超えて社会的に取り組
むテーマであると考え、広くロコモを啓発し、ロコモに負けない社会をつくるた
め、公益社団法人日本整形外科学会と株式会社博報堂が立ち上げた
任意団体です。
（委員長：大江隆史、所在地：東京都文京区本郷2-40-8）

「ロコモ チャレンジ！推進協議会」では、ロコモティブシンドロームに関する
正しい知識の普及と予防意識の啓発を行います。



＜大会会場のご案内＞

＜アクセス＞
・有楽町線・半蔵門線・南北線 永田町駅６番出口より 徒歩３分
・千代田線 国会議事堂前駅５番出口より 徒歩５分
・南北線 溜池山王駅５番出口より 徒歩５分
・銀座線・丸の内線 赤坂見附駅11番出口より 徒歩７分

＜懇親会会場のご案内＞

場所 マリーグラン赤坂「シーブルー」（港区赤坂2-14-5 Daiwa赤坂ビル）

時間 17:30～19:30（受付開始17:00～）
＜アクセス＞

・千代田線 赤坂駅 2番出口より 徒歩2分
・丸の内線 赤坂見附駅 10番出口より 徒歩7分
・銀座線・南北線 溜池山王駅 7番出口より 徒歩5分

会員以外の方は、本会のHP（http://www.kino-suishin.org/）より
会員の方は会員専用HPより、11月13日（水）までにお申込みください。
申込後、参加費の請求書がメールで自動発信されます。期日までにお振込がなかった方は
参加できませんので、ご了承ください。

＜参加申込方法＞

全国大会参加費
（会場・WEBとも）

会員 無料

非会員（健保） 無料

非会員（健保以外） 4,000円

懇親会参加費 会員・非会員とも 7,000円

http://www.kino-suishin.org/
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