
一般社団法人 保険者機能を推進する会

第９回保険者機能推進全国大会

〒101-0036 東京都千代田区神田北乗物町１１番地 乗物町第一ビル ４階
電話 03-5577-5412    ＦＡＸ 03-5577-5413
メール hokensha@kino-suishin.org
ホームページ https://www.kino-suishin.org/

開 催 日 ２０２１年１１月２４日（水）

開催方法 Web開催（Zooｍ）

保険者機能の変革を支える
インフラの進化

mailto:hokensha@kino-suishin.org


＜大会プログラム＞

時 間 内 容

13:45～ 受付開始

14:00 開 会

14:00～14:20 開会挨拶 保険者機能を推進する会会長 秋山 実

来賓祝辞 健康保険組合連合会副会長 佐野 雅宏様

14:20～15:20 基調講演
「データヘルスは

保険者機能を変革するプラットフォーム」

東京大学未来ビジョン研究センター
データヘルス研究ユニット 特任教授
自治医科大学 客員教授 古井 祐司 先生

15:25～16:30 研究会成果発表
◎特定保健指導応用研究会

COVID-19により、研究会活動自体の環境も激変しま
した。不便な状況でしたが、参加健保間の情報交換を
深めながら活動継続し、特保委託先についての、
“業者選定ガイド” をまとめています。
2021年度末に向けて当ツールの活動状況を発表します。

研究会から外部団体への発表のご紹介
◎たばこ対策研究会

◎療養費適正化研究会

16:30 閉 会



東京大学未来ビジョン研究センターデータヘルス研究ユニット 特任教授
自治医科大学 客員教授

長寿を達成した日本が目指すのは「健康寿命の延伸」だと言われています。
また、社会環境の変化に応じた持続可能な医療保険制度の運営、そして循環
型社会の構築が求められています。このようなことを実現するには、加入者
ひとり一人に寄り添い、資源の最適化を実現する保険者機能が必要です。
このような背景のもと、これまで保険者の自助努力に任されてきた取組を社
会資源の共創による取組みへと転換する政策の潮流があります。そのひとつ
が、2013年の日本再興戦略で掲げた「データヘルス計画」をプラットフォー
ムにすることによって、社会全体で保険者をバックアップする作戦です。健
康課題や実績が可視化されると、社会資源との共創で課題解決や効率的な運
営につながります。健保組合で先行している「データヘルス・ポータルサイ
ト」や「社会保険診療報酬支払基金法」改正に伴う支払基金も保険者機能を
発揮するインフラです。
本講義では、「標準予防」を実現する取組や健保組合による共同事業化、国
民健康保険・後期高齢者医療へのバトンタッチといったアクション事例を含
めて、保険者機能が変革する道筋を提起します。

＜基調講演＞

「データヘルスは
保険者機能を変革するプラットフォーム」

古井 祐司 先生
東京大学大学院医学系研究科修了、医学博士（2000年）。
専門は予防医学、保健医療政策。東京大学医学部附属病院特
任助教、ヘルスケア・コミッティー株式会社代表取締役等を
経て、2015年内閣府経済財政諮問会議専門委員、2018年自
治医科大学客員教授、東京大学政策ビジョン研究センター
（現・未来ビジョン研究センター）特任教授就任。30代で過
疎地の出前医療に魅せられ、基礎医学から予防医学に転向。
産官学連携のもと予防医学研究を進める。「保険者機能を推
進する会」には創設時より顧問として関わる。

[論文]
▪健康保険組合における特定保健指導事業の効果的なプロセス・ストラクチャー

-データヘルス・ポータルサイトによる検証-;厚生の指標2021:68(4)1-8
▪データヘルスの先導役担う健保組合;健康保険2020:74(2)
▪Maintaining Physical Activity Level Through Team-Based Walking With a Mobile Health 

Intervention: Cross-Sectional Observational Study;JMIR mHealth uHealth2020;8(7):e16159
▪Metabolic syndrome: Association between prevalence and risk at worksites;Arch Environ Occup

Health 2019:1-9
[手引き・テキスト]
▪健康経営エキスパートアドバイザー/アドバイザーテキスト；東京商工会議所編,2021（監修）
▪データヘルス計画作成の手引き・改訂版；厚生労働省・健康保険組合連合会編,2017（総監修）



ご参加ご希望の方は、以下よりお申込ください。

https://zoom.us/meeting/register/tJUqdu-oqz4uH9dmeR2N03NV-
W4qgTLp82Dn

１１月１０日（水）までに申込みを行ってください。

※登録後、【Zoom <no-reply@zoom.us>】より
ミーティング参加に関する情報の確認メールが届きます。

当日 参加用URL、ID、パスコードのお知らせとなっておりますので、
大切に保管願います。

届かない場合は、当日参加用URLを再送いたしますので
本会事務局（hokensha@kino-suishin.org）宛にご連絡ください。

※当日資料は参加者確定後、ご案内いたします。

＜申込方法＞

https://zoom.us/meeting/register/tJUqdu-oqz4uH9dmeR2N03NV-W4qgTLp82Dn
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