
女性の健康研究会
2024年研究会活動報告会



2023年度 参加健保 27健保33名 （50音順）

アクサ生命健康保険組合 トラスコ中山健康保険組合

イオン健康保険組合 日本航空健康保険組合

SGホールディングスグループ健康保険組合 日本マクドナルド健康保険組合

大塚製薬健康保険組合 ノバルティス健康保険組合

カシオ健康保険組合 野村證券健康保険組合

協和キリン健康保険組合 パナソニック健康保険組合

グラクソ・スミスクライン健康保険組合 阪急阪神健康保険組合

国際興業健康保険組合 ファイザー健康保険組合

小松製作所健康保険組合 ボッシュ健康保険組合

C&Rグループ健康保険組合 丸井健康保険組合

大和証券グループ健康保険組合 山崎製パン健康保険組合

武田薬品健康保険組合 ヤマトグループ健康保険組合

TOTO健康保険組合 ロイヤル健康保険組合

TOPPANグループ健康保険組合
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2023年活動計画
＜テーマ＞

研究会参加健保の課題の解決につなげていくべく女性の健康に関し、
専門家・研究者やFemtechの事業会社からの情報の取得や他健保の成
功事例等の共有を通じ協働による研究、更には、その成果を推進する
会参加健保にも共有することにより、推進する会全体へつなげていき
たい。

＜参加条件＞

①研究会への参画を通じて、実現したい目的・目標がある方
②自身が研究会の運営を担う意気込みのある方



2023年度活動概要

 ５月から３月まで、２月８月を除き、原則、第三金曜日。計９回。

 Zoomとリアルを用いたハイブリット開催

【主な活動内容】

① アドバイザーである対馬ルリ子先生のご講演

② 国立成育医療研究センター荒田尚子先生のご講演

③ 国立がん研究センター高橋宏和先生のご講演

④ Femtech事業者による講演（３業者を招聘）

⑤ 研究会参加健保による事例共有

⑥ 調査票を用いた参加健保の比較

⑦ 2023年度振返りアンケート

毎回、事前アンケートを実施、参加健保での情報交換の場を提供



2023年度活動Map
女性の健康課題に対するアプローチ 健保の施策に関するアプローチ

・月経不順・PMS、更年期障害

ルナルナオフィスの情報提供

Femcleの情報提供

・担当者の知識向上

対馬先生のご講話

・被保険者/被扶養者のリテラシー向上

荒田先生のご講話

・自健保/他健保の状況を知る

調査票の実施

・他健保の先進的な取組を知る

事例共有

・女性特有のがん対策

国立がんセンター高橋先生のご講話/がん検診の精度管理（JDI川畑さん）

ハッチヘルスケア HPVウイルス自己採取

・HPVワクチンキャッチアップ接種支援



活動成果の一部ご紹介
～他健保の取組みを参考に自健保に活かした事例～

９．がん検診（子宮頸がん検診・乳がん検診）の対象および受診率 2022年度

対象の範囲 被保険者受診率 被扶養者受診率

乳がん 42.5% 26.2%

子宮頸がん 33.0% 23.3%

被保険者は全員・被扶養者20歳以上

被保険者は全員・被扶養者20歳以上

毎年実施している調査票の設問から抜粋

９．がん検診（子宮頸がん検診・乳がん検診）の対象および受診率 2023年度

対象の範囲 受診方法 受診率

乳がん 被保険者 全年齢が対象 健診項目へ組込み（自己負担なし）75.5%

被扶養者 年齢により対象を限定 健診項目へ組込み（自己負担なし）83.9%

子宮頸がん 被保険者 全年齢が対象 健診項目へ組込み（自己負担なし）57.5%

被扶養者 年齢により対象を限定 健診項目へ組込み（自己負担なし）65.0%

健診のオプション項目として、
オプトイン方式（受ける選択）

から

健診に組込み、
オプトアウト方式
（受けない選択・受けるタイミン
グの選択）



振返りアンケート結果の一部抜粋①

前年



振返りアンケート結果の一部抜粋②



2024年活動状況
＜テーマ＞

研究会参加健保の課題の解決につなげていくべく女性の健康に関し、
専門家・研究者やFemtechの事業会社からの情報の取得や他健保の成
功事例等の共有を通じ協働による研究、更には、その成果を推進する
会参加健保にも共有することにより、推進する会全体へつなげていき
たい 。

具体的には、①2025年以降への研究会活動につながる

研究テーマの絞り込み

②研究会の枠を超えた女性の健康に関する勉強会の実施

＜参加条件＞

①研究会への参画を通じて、実現したい目的・目標がある方
②自身が研究会の運営を担う意気込みのある方



2024年度 参加健保 27健保34名 （50音順）

SGホールディングスグループ健康保険組合 トランス・コスモス健康保険組合

SMBC日興証券グループ健康保険組合 日産自動車健康保険組合

カシオ健康保険組合 日本航空健康保険組合

国際興業健康保険組合 日本マクドナルド健康保険組合

小松製作所健康保険組合 野村證券健康保険組合

Ｃ＆Ｒグループ健康保険組合 パイオニア健康保険組合

シーイーシー健康保険組合 パナソニック健康保険組合

ジャックス健康保険組合 ファイザー健康保険組合

第一三共グループ健康保険組合 ボッシュ健康保険組合

大和証券グループ健康保険組合 丸井健康保険組合

東京瓦斯健康保険組合 明電舎健康保険組合

TOTO健康保険組合 山崎製パン健康保険組合

TOPPANグループ健康保険組合 ヤマトグループ健康保険組合

トピー健康保険組合



2024年度スケジュール（予定含む）
コンテンツ１ コンテンツ２ コンテンツ３

第1回 5/17(金)14:30～16:30 自己紹介 今期活動方針

 臨時 5/20(月)11:00～12:00 健保連『出産・子育ての安心につながる環境整備等の取り組みに対する財政支援9.9億』説明会

 臨時 6/17(月)15:00～ 経産省＆Smart Opinion　乳がん超音波AI診断　講演会

第2回 6/21(金)14:30～16:30 Femtech事業者紹介①Mamawell様 調査票の共有

第3回 7/19(金)14:30～16:30 HPVキャッチアップ接種 MSD株式会社橘様ご講話

 臨時 8/28(水)15:00～17:00 【基礎知識研修会タイアップ】対馬ルリ子先生ご講演『女性特有の健康課題』（未定）

第4回 9/13(金)※時間は調整中 東京都産婦人科医会　プレコンセミナー　講師：杏林大学医学部産婦人科学教室　教授　総合周産期母子医療センター長　谷垣先生

第5回 10/18(金)14:30～16:30 Femtech事業者紹介②セルソース様、卵子凍結施設見学 ＠川崎

第6回11/15(金)14:30～16:30 健康経営事例共有（仮）

第7回 12/20(金)14:30～16:30 荒田先生のご講演（調整中）

第8回 1/17(金)14:30～16:30 更年期障害（調整中）

第9回 3/21(金)14:30～16:30 年間振返りアンケートの共有
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