
女性の健康研究会

～この2年間の成果～

2020年 研究会Web開催1回
Webアンケート実施

2021年 顧問によるWeb講演会

性差を考えた女性の健康にフォーカスして、著名医師や専門家を招き、この会でしか聴
けない目から鱗のセミナーを受講するなど、女性だけでなく、夫や親であり、仕事仲間
である男性にも役立つ活動を月1回程度行っています。

2020年度は、女性の健康に関する医療費等を分析し、女性特有の健康課題を抽出し、
研究会アドバイザーのアドバイスを受けて、エビデンスのある分析を行う予定です。

2020年研究会活動紹介文【女性の健康研究会】

参加健保 参加
メンバー

理事長・
常務理事
・事務長

保健事業
担当 事務担当 専門職

2019年 31 37 6 8 15 8
2020年 29 35 4 11 14 6
2021年 27 30 4 7 14 5
2022年 31 35 8 9 13 5



100年人生から見た女性の健康推進戦略
〜ポストコロナの時代に向けて〜

医療法人社団
ウィミンズ・ウェルネス
産婦人科医師・医学博士
対馬 ルリ子

2021年10月13日
女性の健康研究会顧問対馬ルリ子先生 Web講演



Heritage ～ 諸先輩から引き継いできた３つの遺産 ～

【女性の健康研究会】2019年度婦人科検診制度調査
1.　人数は、2018年度の実績値を記入する　※2018年4月1日～2019年3月31日までのもの

2.　受診者数は、選択可能ないずれかの検査を受けた人数　※複数回受診可能な場合は、のべ人数ではなく一度でも受診した人の数

3.　補助金や、検査内容等に特定の条件などがある場合は、その旨を「備考」欄に記入する

4.　空欄を作らないように ○、×、数字、文字 などを全ての欄に入力する　　※実数が分からない時は未記入でＯＫ

入力方法 人数 人数 人数 人数 ％ ○× ○× ○× 年齢 or × ○× ○× 金額 or × ○× ○× ○× ○× ○× ○× ○× ○×

乳がん検診

事業所健診
と同時受診

受診時無料
領収書にて事

後精算
マンモ＋エ

コー
あり 通年なし 全額

被保険者数
（2019年3月31日）

健保名 乳がん検診
受診者数 上限金額まで 無し 契約機関

任意（契約外
機関）

男 女

実施医療機関 受診可能期間選択可能なメニュー 年齢制限 費用補助 精算方法

乳がん検診
対象者数

受診率
（％） マンモのみ エコーのみ

指定期間内
のみ



2022年度は襟を正し、過去からの活動による研究成果を共有・有効活用しつつ
女性の健康という幅広いテーマの中から、今後の研究会の活動の方向性および
具体的なテーマを検討し優先順位をつけて取り組んでいきます。
また、女性の健康に関して〝語れる”人材の育成を目指します。

2022年研究会活動計画

本年度、研究会・運営委員会開催スケジュール
５月、６月、７月、９月、１０月、１１月、１２月、１月、３月（２月、８月はお休み）
毎回、第三木曜日に開催

開催時間
14:00~16:00 max2時間、運営委員会は同日の13:00から開始

実施方法
基本Zoom+リアル（C&Rグループ健保にて会議室を確保）



第1回研究会
事前アンケート結果の共有＜健康経営度調査に関する項目＞
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